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erienk paktku rseim elreibad

Schwimmen lernen in den Pfingstferien: 21. - 31. Mai 2024

DIE FROSCHE - ANFANGERSCHWIMMKURS |
In zehn taglich stattfindenden und aufeinander aufbauenden Kurseinheiten werden die Kinder
auf spielerische Weise und mit SpaB3 an die Grundfahigkeiten des Schwimmens (Gleiten, Antrieb

im Wasser, Schweben, Tauchen, Atmung und Springen) herangefuhrt.
Di 21.04. - Fr 31.04. | Kurs 1: 09:30-10:15 Uhr | Kurs 2: 10:30-11:15 Uhr | Kurs 3: 11:30-12:15 Uhr

DIE SEEPFERDCHEN - ANFANGERSCHWIMMKURS II
Aufbauender Kompaktkurs (10 Einheiten) fur Kinder, die sich bereits ohne Hilfsmittel Gber Wasser
halten kdnnen. Erweiterung aller sechs Grundfahigkeiten und Méoglichkeit zur Abnahme des

Seepferdchen-Abzeichens.
Di 21.04. - Fr 31.04. | Kurs 1: 10:30-11:15 Uhr | Kurs 2: 11:30-12:15 Uhr

DIE OTTER - FORTGESCHRITTENENKURS |
Aufbauender Kompaktkurs (10 Einheiten) fur fortgeschrittene Kinder (mindest. Seepferdchen-
Abzeichen). Erlernen des Rickenschwimmens und Verbesserung der Grundfahigkeiten im

Wasser.
Di 21.04. - Fr 31.04. | Kurs 1: 09:30-10:15 Uhr
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